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Em qualquer situacéo da vida, sempre temos MEDO DE ERRAR. N6s nos culpamos pelo
erro, nos martirizamos, nos penalizamos, ficamos com vergonha, ficamos desistimulados,
demoramos tempo para nos recuperar e todos esses sintomas ficam maiores a depender da
gravidade do erro.

Mas sabem o que nunca fazemos? N&o nos perguntamos QUE LICOES podemos tirar e
aprender com aquele erro. E querem saber mais? Entre dois candidatos a uma vaga, o
mercado atual ESCOLHE AQUELE QUE MAIS ERROU, pois o0 pensamento vigente é que
esse candidato nao tem medo de errar e reage melhor e mais rapido frente ao erro, ao
contrario daquele que nunca errou.

Entdo eu espero que cometa erros! Alias, MUITOS! Vocé pode aprender muito com seus erros
e, se nunca cometer nenhum, é porque talvez ainda tenha muita coisa a aprender. Os erros
podem ajuda-lo a se tornar mais forte e capaz de produzir mais. E claro que ninguém gosta de
parecer que esta errado ou de passar por idiota, mas as pessoas que tém inten¢des sinceras
raramente sdo acusadas se agirem visando aos interesses da empresa.

Qual é o risco de tentar uma coisa nova? Algum tempo, algum esforco, alguns obstaculos e
possivelmente alguma rejeicao. Qual é o risco de ndo tentar? Uma perda de potencial, para a
situacao, para si proprio e para sua empresa. Enfrente seus medos. Pergunte-se qual seria a
pior coisa que poderia acontecer, depois tente minimizar essa possibilidade.

Todo mundo tem medo de fracassar, mas as pessoas de sucesso aprendem a transferir seus
medos para as acfes que irdo aumentar suas chances de sucesso. Nés todos temos de
expandir nossos limites para crescer. Se o seu medo de cometer erros nao o deixar tentar,
aprender e crescer, em Ultima instancia vocé perdera de qualquer forma. Em vez de se
lamentar, vocé pode se concentrar no que APRENDEU COM SEUS ERROS. E até mesmo
nas piores situacfes ha sempre alguma coisa positiva.

Muitas vezes é dificil perceber a forca que advém do fracasso — especialmente na hora —, mas
o fracasso pode tornar vocé mais forte, se souber aprender com ele. Aprender néo significa
ficar repetindo para si mesmo: “Eu nunca mais vou entrar em uma situacao assim!” O que
vocé deve se perguntar € o seguinte:

- “O que eu devo fazer de diferente da proxima vez?”,

- “Quem eu chamaria para me ajudar?”,

- “Que outra abordagem teria me ajudado a superar os obstaculos que eu enfrentei?”.

N&o ha problema em cometer erros, mas € preciso aprender com eles. Pense com cuidado no

gue deu errado e pergunte (a si mesmo e aos outros) o que vocé poderia ter feito de diferente
para evitar o erro. Tenha um plano pronto caso a mesma situagao ou circunstancia ocorra
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outra vez. Quando discutir o problema com os outros, esteja aberto para as suas sugestoes e
feedback. Agradeca por eles terem Ilhe dado de presente esse retorno. Nao é preciso fazer
tudo o que os outros sugerem, mas ter alguém que o ajude a avaliar e a repensar suas acoes
€ sempre uma vantagem. Como diz o ditado, “quem néo arrisca, hdo petisca”. Qualquer
iniciativa envolve riscos e possibilidade de erro.

Se vocé nunca comete erros, talvez nédo esteja aprendendo nem crescendo e provavelmente
nao realizard muita coisa.

APRENDA UMA COISA PARA O RESTO DE SUA VIDA: TENHA SEMPRE ERROS NOVOS!
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