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Ja imaginou seu marido, namorado ou amigo sentar a mesa primeiro que vocé? Ou fazer o
pedido primeiro que vocé? E pior ainda, iniciar sua refeicdo antes que esteja servida? Essa
sdo algumas “saias justas” que ja observei. Essas situa¢cfes e outras mais, podem acabar
com o clima daquela refei¢cdo ou atrapalhar o fechamento de um grande negdcio.

Ter boas maneiras a mesa passa a ser um diferencial competitivo no mundo corporativo a
ponto de, entre dois candidatos com 0 mesmo curriculo, o escolhido ser4 aquele que tiver o
melhor comportamento a mesa, pois parte-se do principio que em muitas situacdes ele ira
representar a empresa em uma refeicdo de negacio.

Saiba que “Boas Maneiras a mesa” sdo um conjunto de regras que permitem a um individuo
participar de um ritual social ou corporartivo — ou ser excluido do mesmo. Originam-se, em
parte, de uma forma de dizer ao anfitrido que € honroso compartilhar sua refeicéo. Elas
tornam qualquer refeicdo mais apetitosa. Maneiras descuidadas podem tirar o apetite de seu
companheiro e prejudicar-lhe a saude.

Apesar das transformacdes que o mundo vem passando a etiqueta a mesa vem se mantendo
sem que o modernismo consiga derrubar determinadas tradi¢cdes.

A civilizacdo se modificou, evoluiu, mas determinadas regras continuam inalteraveis. Sem ser
algo complexo ou assustador, € indispenséavel praticar em casa para adquirir a naturalidade
necessaria, convencendo-se de que a mesa nao deve ser olhada como uma provacéao e sim,
com uma perspectiva de momentos agradaveis a serem desfrutados com prazer e
espontaneidade. Porém esse prazer sé poder usufruido conhecendo-se esses
comportamentos essenciais a mesa:

- Mantenha a boa postura. N&o se esparrame na cadeira ou se debruce sobre a mesa.
- Ndo mexa e nem brinque com os talheres ou copos que estiverem a mesa.

- A colher de cha ou café é sé para dissolver o acucar ou adocante. Nao levar a boca para ver
se esta quente ou doce.
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- Jamais insista em trocar de lugar & mesa nem recuse um prato, alegando motivos de saude
ou outros.

- Nao se toma uisque (ou qualquer destilado) durante as refeicbes, muito menos a mesa.

- Evite a mesa assuntos tais como dinheiro, religido, politica, preferéncia sexual das pessoas,
doencas, mortes ou temas quaisquer pertinentes a vida pessoal de outros.

- O copo de coquetel ou drinques aperitivos ndo sao levados para a mesa de refeicao.

- A taca de sobremesa tem seu proéprio prato de servigo. A colher é colocada sobre ele e nédo
dentro da taca.

- N&o precisa um pouquinho de comida no prato. Comer tudo demonstra apreciacao.

- Se for convidado nunca escolha o prato mais caro.

- Nao incline o prato para a ultima colherada.

- N&o se esfria a comida do prato para comer.

- Ao mastigar tenha o cuidado de encher apenas um lado da boca e ndo as duas bochechas.
- Nao afaste o prato quando terminar a refeicao.

- Se houver um guardanapo de tecido, desdobre e o coloque sobre os joelhos. No final da
refeicdo, deixe-o solto sobre a mesa.

- Ao devolver o guardanapo sobre a mesa, apos o término da refei¢cdo, coloque-o casualmente
do lado esquerdo do prato, sem dobrar. Esse ato s6 devera ocorrer apds o ultimo alimento
servido. Isso inclui a sobremesa e o café.

- N&o utilize faca para comer massas. Enrole o macarrdao no garfo, com a ajuda de uma
colher. No caso de uma lasanha corte-a com o garfo.

- Se houver muitos talheres, comece sempre de fora para dentro.

- Caso vocé néo consiga conduzir o garfo com o alimento até a boca com a mao esquerda,
ndo ha problema. Segure o alimento a ser cortado com o garfo na méo esquerda. Corte com a
faca que estara na mao direita. Descanse a faca na aba superior do prato e transfira o garfo

para a méo direita, conduzindo o alimento até a boca.

- Pode ser usado talher proprio para comer peixe. Mas se o peixe for frito, utilize apenas o
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garfo. Ao mastigar um peixe com espinha nédo perca a classe. A forma mais sutil de se livrar
dela é cobrir a boca com a mao esquerda em forma de concha, pegar a espinha com os
dedos polegar e indicador e coloca-la num canto do prato.

- Se 0 pedaco de frango tiver 0sso, nao hesite pegue-o com a méo. Se nao tiver, corte-o
normalmente com a faca.

- Para comer pudim, sorvete ou creme use sempre a colher e se precisar de uma ajuda use o
garfo.

- Além de sopa pode ser servido em prato fundo: massas com molho (nesse caso o prato
fundo vai a mesa sobre um prato raso), sobremesas cremosas, risotos e mocoto.

- Tanto a azeitona como as frutas que enfeitam a borda do copo de um drinque podem ser
comidas. O melhor é fazé-lo rapidamente para que ndo se torne incomodo tomar a bebida.

- Em mesa de refeicdo ndo ha paliteiros. Nunca, mas NUNCA mesmo, palite os dentes na
mesa. O ideal é deixar os palitos visiveis para os convidados no banheiro social.

- Nao é delicado interromper a refeicdo de ninguém em um restaurante. Quando a intimidade
€ grande, cumprimente rapidamente, sem pegar na mao ou fazer as pessoas se levantarem.

- Pegue os salgadinhos com a mao, o guardanapo serve apenas para limpar os dedos e os
labios antes de levar o copo a boca. Nunca fale enquanto estiver mastigando, nem mastigue
de boca aberta.

- Caso vocé morda um salgadinho e o queijo insiste em esticar, o ideal € cobrir a boca com
um guardanapo para poder partir o queijo com 0s dentes e remover 0 excesso com 0 proprio
guardanapo.

- As tacas de champagne devem ser servidas s6 pela metade para a bebida n&o esquentar
antes de chegar ao fim.

- Quando terminar de comer, os talheres devem ser colocados juntos e paralelos no centro do
prato com as bases voltadas para baixo. Tanto faz que seja na horizontal, diagonal ou na
vertical, mas mantenha a faca acima do garfo ou a direita e sempre com corte voltado para
dentro do prato. Esse é o sinal de que vocé encerrou a refeicao.

- Se vocé estiver jantando em casa de amigos e o prato principal tiver o ingrediente que vocé
tem alergia, aceite apenas os acompanhamentos, sem fazer alarde. Se a dona da casa
perceber, diga a verdade. Mas se o problema for ndo gostar da comida, peca para servirem
pouco e coma somente a guarnicdo. Para disfarcar toque a comida com os talheres.
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- Se precisar ir ao banheiro no meio de um jantar, peca licenca a pessoa que estiver sentada
ao seu lado, tomando o cuidado de néo interrompé-la se ela estiver falando.

- O péo é partido com as méos, nunca com a faca, e levado a boca aos pedacinhos. Nao
devemos mergulha-lo no molho do prato ou da sopa. Em certas ocasifes informais, usar o
pao para absorver o molho do prato pode significar uma homenagem ao cozinheiro.

- Quando a anfitrid serve o cafezinho, ndo se passa a xicara para outro, pois estaria ignorando
uma deferéncia da anfitrid. Caso seja um servical, pode-se passar a xicara a outra pessoa.

- Os pires existem para proteger a mao do calor da xicara. Ao tomar o café sem apoio da
mesa, conserve o0 pires na Mao para pousar a xicara e nunca o deixe sobre qualquer apoio.

- Os alimentos sao levados a boca, e ndo a boca aos alimentos. Nao se deve abaixar a
cabeca para comer.

Todos esses detalhes a mesa fazem parte de um comportamento que chamamos de etiqueta
ou boas maneiras. E ja que grande parte da vida se passa em torno de almocos e jantares,
onde sao feitos os melhores contatos sociais, financeiros e politicos, € necessario que o ato
de comer seja, antes de tudo, harmonioso, natural e civilizado.
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